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Schilddrusenfunktion

P
UNTERFUNKTION JA NEIN
® |ch bin oft mUde und antriebslos o O
® |ch habe aus unerklarlichen Griinden o O

Gewicht zugenommen bzw. kann
kaum abnehmen

® Meine Gedanken sind so langsam

® \Mir ist standig kalt

® \eine Haut ist trocken

® Meine Verdauung ist trage

® Mein Zyklus ist unregelmaBig

® |ch will schwanger werden und es
funktioniert nicht
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UBERFUNKTION

® |ch spUre eine innere Unruhe in mir O O

® |ch habe einen schnellen Puls, der auch o O
vor dem Einschlafen nicht langsamer wird

® \Mein Herz pocht so stark o O

® |ch schwitze und mir ist standig hei o O

® Meine Hande zittern o O

® |ch nehme aus unerklarlichen Griinden o O
Gewicht ab

® |ch habe haufig Stuhlgang o O

® |ch schlafe schlecht o O

WEITERE FRAGEN

® |ch habe ein eigenartiges Druckgefinhl o O
im Hals

® |ch habe Beschwerden beim Schlucken o O

® Meine Haare sind diinn, meine Néagel o O
brichig

® Mir fallen die Haare aus o O

Wenn Sie mehrere Fragen mit JA beantworten, sollten
Sie lhren Arzt aufsuchen, um eine Schilddrisenerkran-
kung auszuschlieBen.

Symptome Unterfunktion

P

'4 » Depression

antriebslos
erhohte Blutfette Lo

Verstopfung

Blutdruck

Unfruchtbarkeit verminderte Herzleistung

Blutungsstérungen

Wasserretention
Schwellungen

Symptome Uberfunktion

P

nervos, gereizt / r\

schlaflos

¢
geschwollene Augenlider/

Schwellung am Hals

schneller oder
unregelmaBiger
Herzschlag

Gewichtsverlust

héufiger Stuhlgang Hitzeintoleranz

vermehrtes Schwitzen

unregelmaBige

Menstruation Unfruchtbarkeit

Zittrige Hande —
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s verminderte Konzentration

verlangsamter Herzschlag
erhohter/erniedrigter

Internationale Woche
der Schilddrisengesundheit ~

Liegt bei mir eine Schilddrisenerkrankung vor?
Im Folder erfahren Sie, wie Sie sich selbst testen kénnen
und welche Untersuchungen lhr Arzt durchfthrt.



Schlucktest

Der Schlucktest gibt Auskunft, ob
Ihre  Schilddrise maoglicherweise
vergroBert ist. Sie brauchen dazu
einen Handspiegel und ein Glas
Wasser. Halten Sie den Spiegel so,
dass Sie den Teil Ihres Halses zwi-
schen Kehlkopf und Schltsselbein
sehen kénnen.

Nehmen Sie einen Schluck Was-
ser und legen Sie den Kopf in den
Nacken. Beobachten Sie wahrend
des Schluckens, ob unter dem
Kehlkopf kleinere oder groéBere
Schwellungen hervortreten. Wie-
derholen Sie den Test einige Male.

Internet - Tipps

www.schilddruesenforum.at

Im Osterreichischen Schilddriisenforum diskutieren
Patientinnen und Patienten Uber ihre Schilddrisen-
erkrankungen.

www.ogn.at

Die Osterreichische Gesellschaft fiir Nuklearmedizin
fuhrt alle Nuklearmediziner auf, die eine komplette
Schilddrisenabklarung durchfihren.
www.netdoktor.at

Auch hier finden sich nitzliche Infos zum Thema
Schilddrisenerkrankungen.
www.selbsthilfegruppe.at

Die Selbsthilfegruppe Schilddrisenkarzinom organisiert

in mehreren Bundeslandern regelmaBige Treffen und
Info-Abende.
www.thyroidweek.com

Welche Untersuchungen
fahrt Ihr Arzt durch?

BLUTABNAHME
TSH - Schilddrisen-stimulierendes-Hormon

Die Hirnanhangdrise im Gehirn produziert das Hormon
TSH. Dieses steuert die Abgabe der Schilddrisenhormone ins
Blut und ist der empfindlichste Marker fUr eine Schilddrisen-
funktionsstoérung. Bei einer Unterfunktion steigt der TSH Wert
im Blut, wahrend er als Zeichen einer Uberfunktion abfallt.

Die Schilddrisenhormone T4 und T3

T4 wird von der SchilddrUse ins Blut abgegeben und im
Kérper in das biologisch aktive Hormon T3 umgewandelt. Die
Schilddriisenhormone regen den Stoffwechsel an und werden
meist als freie Hormone (fT4, fT3) bestimmt.

Antikérper gegen Schilddrisenperoxidase (TPO) und
Thyreoglobulin (Tg)

Diese Antikdrper werden "irrtimlicherweise" vom Immun-
system produziert und ins Blut ausgeschuttet. Sie fuhren zu
einer Entzindung in der Schilddrise (chronische Immunthy-
reoiditis, Hashimoto-Thyreoiditis).

TSH-Rezeptor-Antikorper

Auch sie werden "“irrtimlich" vom Immunsystem produ-
ziert und sind die Ursache des Morbus Basedow, der neben
der Schilddrise auch die Augen befallen kann (Basedow'sche
Glotzaugen).

TASTBEFUND

Der hier vorgestellte Schlucktest ist ein erster Hinweis fur
eine vergroBerte Schilddrise bzw. Knoten. Ein erfahrener Arzt
kann durch Abtasten lhres Halses den Kropf-Verdacht weiter
bekraftigen.

FEINNADELPUNKTION

Bei der relativ schmerzlosen Untersuchung wird meist un-
ter Ultraschallkontrolle eine dinne Nadel in die Schilddrise
geschoben. So kann aus verdachtigem Gewebe eine Probe
unter dem Mikroskop untersucht werden.

ULTRASCHALLUNTERSUCHUNG (SONOGRAPHIE)

Die wichtigste Untersuchung zur Abklarung von Knoten.
So wird die GroBe der Schilddrise exakt vermessen und es
werden Knoten diagnostiziert. Die Struktur der Schilddrise
im Ultraschall lasst auch Ruckschlisse auf eine Autoim-
munerkrankung zu (chronische Immunthyreoiditis, Morbus
Basedow).
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SZINTIGRAPHIE

Nachdem eine geringe Menge einer
schwach radioaktiven Substanz verab-
reicht wurde, kann mit einer Gamma-
kamera die Stoffwechselaktivitat in der
Schilddrise dargestellt werden. So
kénnen zum Beispiel Schilddrisenkno-
ten weiter abgeklart werden: ,Heie“ Knoten produzieren
funktionell autonom Schilddrisenhormon und fuhren zu
einer SchilddrUsenuberfunktion, ,kalte® Knoten haben ein
erhohtes Risiko, bdsartig zu entarten.




